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Jo-Efeso 6:10-18

10  Mogik,  beduru  motegno  kuom  Ruoth,  kendo  kuom  tekone 
maduong'. nManreuru gi gii lweny duto mag Nyasaye, mondo eka 
uchung'  motegno  kutang'  ne  wuond  mar  Jachien.  12  Nikech 
lweny mwakedo ok en mar ringruok gi remo, to wakedo gijotelo, 
kod ruodhi  mag piny  motimo mudhoni,  kaachiel  gi  lang chuny 
maricho modak e kor polo. 13 Omiyo manreuru mogik gi gii lweny 
mag Nyasaye, mondo ka kinde mag richo ochopo to uyud teko 
mar chung' kar tiendu kendo kusetimo madwarore duto to mondo 
uchung'. 14 Emomiyo nyonuru piny motegno, kutweyo nungou gi 
kamba mar adiera, kendo kurwako tim makare ka gii lweny mag 
akor, 15 rwakreuru gi ikruok mar lando Injili makelo kuwe kaka 
wuoche e tiendu. 16 Ewi mago duto ting'uru yie maru ka okumba 
mugeng'ogo aserni makakni ka mach moa kuom ng'at marach. 17 
Kawuru ogudu motegno mar warruok kod ligangla mar Roho ma 
en wach Nyasaye. 18 To lamuru kuom Roho kinde duto gi kit lamo 
duto, kendo ka ukwayo. Beduru gima e paro, beduru mokichore 
kusiko ukwayo kinde duto ni joma ler duto.

Zaburi 91

1 Ng’at modak ei kar pondo mar Jal Man Malo Mogik biro yudo 
yueyo e bwo tipo mar Nyasaye Manyalo Gik Moko Duto. 2 Ng’at 
ma kamano nyalo  wacho kuom Jehova  ni,  "En  e  kar  pondona 
kendo en e ohingana, en e Nyasacha ma ageno kuome." 3 Jehova 
biro resi  adier  kuom gik mochikigo mondo ohinyi  kendo kuom 
tuoche maricho maneko. 4 Obiro umi gi buombene, kendo ibiro 



yudo konyruok e bwo buombene; adierane biro bedoni ka okumba 
kendo  ka  siro.  5  Ok  iniluor  masira  mar  otieno,  kata  asere 
machielore  godiechieng’,  6  kata  tuoche  maricho  maneko 
mang’anjo e mudho, kata tho matieko ngima ji e dier odiechieng’ 
tir. 7 Ji alufu achiel nyalo podho e bathi, ee, ji alufu apar nyalo 
riere  e  badi  ko  rachwich  to  in  onge  moro  ma nochop  buti.  8 
Ining’igi  ang’iya  gi  wengeni  kendo  inine  kikumo  joma  timbegi 
richo.  9 Ka iketo Jal  Man malo Mogik kar  dakni,  adier,  kiketo 
Jehova ma en kar pondowa obedo kar konyruok mari, 10 to onge 
gimoro  amora  marach  ma  notimreni,  onge  masira  ma  nosud 
machiegni gi odi. 11 Nimar enochik malaikege konyisogi wachni 
mondo giriti e yoreni duto; 12 giniting’i malo e lwetgi, mondo kik 
ichwany tiendi e kidi. 13 Ininyon sibuor gi thuond fu; adier i n i n 
yon sibuor maratego gi thuol maduong’ man-gi kwiri marach. 14 
Jehova  wacho  ni,  "Abiro  rese  nikech  ohera;  abiro  rite  nikech 
ohulo nyinga. 15 E n o l u o n ga, kendo anaduoke; a n abed kode 
e chandruok, adier, anakonye kendo anamiye duong’. 16 Anami 
odag aming’a kendo ananyise warruokna."

Zaburi 18

1 Aheri, Yaye Jehova, in e tekra. 2 Jehova en lwandana, en kar 
pondo  mara  kendo  en  jawarna;  Nyasacha  en  lwandana  ma 
apondo kuome. En okumbana, en tung’ mar warruokna, kendo en 
ohingana. 3 Aluongo Jehova, en mowinjore gi pak, kendo oresa e 
lwet  wasika.  4  Tonde  mag  tho  ne  orida  matek;  kendo  ohula 
mang’ongo  mar  tho  nouma.  5  Tonde  mag  liel  ne  orida  kendo 
odhoga matek; gogni mag tho ne ochoma tir. 6 E chandruok ne 
aluongo Jehova; ne aywak ne Nyasaye mondo okonya. Ne owinjo 
duonda gie Hekalu mare; ywakna nochopo e nyime, modonjo e 
ite. 7 Piny notetni kendo oyiengni; kendo mise mag gode noyukni; 
ne gikirni nikech ne okecho. 8 Iro nodum koa e otuchi mag ume; 



mach  mang’ang’ni  nodhuolore  kawuok  e  dhoge,  kendo  makaa 
maliel mager nobebni kaa kuome. 9 Notiaro kor polo molor piny; 
rumbi molil ti ne nie bwo pat tiende. 10 Noidho kerubi eka ofuyo; 
ne ofuyo matek komoko e bwomb yamo. 11 Noloko mudho raum 
mare,  moume koni  gi  koni-  boche molil  ti  mag koth manie kor 
polo. 12 Boche nowuok e ler marieny mane aa kuome, kaachiel gi 
pe madongo dongo kod mil polo ma piatore. 13 Jehova nomor gie 
polo; dwond Jal Mamalo Mogik nowinjore. 14 Nochielo asernige 
mi okeyo wasike mel, nojukogi gi mil polo madongo ma piatore. 
15 Holni manie bwo nembe noelore kendo mise mag piny nowe 
nono kane ikwerogi, Yaye JEHOVA, kane teko mar muya mowuok 
e  otuchi  mag  umi  ogoyogi.  16  Nochopo  ira  piny  koa  malo  mi 
okawa; ne ogola oko e kude mag pi matut. 17 Ne oresa e lwet 
wasika ma roteke, kuom joma ok dwara,mane ohinga gi teko. 18 
Ne gimonja e kinde mane an gi masira to JEHOVA nobedo siro 
mara. 19 Ne okela moketa kama lach; ne oresa nikech chunye ne 
mor  koda.  20  JEHOVA  osetimona  maber  ka  oluwore  gi  timna 
makare; osechiwona ka oluwore gi ler mar lwetena. 21 Nikech 
aserito  yore  JEHOVA;  pok  atimo  marach  kuom  loko  ra  weyo 
Nyasacha.  22  Chikene  duto  nie  nyima;  pok  alokora  aweyo 
buchene. 23 Asebedo ka aonge ketho e nyime kendo aseritora 
mondo kik atim richo. 24 JEHOVA osechiwona kaluwore gi timna 
makare, osechiwona kaluwore gi ler mar lwetena e nyime. 25 Ne 
joma  jo  adiera,  inyisori  kaka  jaadiera,  kendo  ne  joma  long’o, 
inyisori kaka ng’ama long’o, 26 ne joma ler, inyisori kaka ng’ama 
ler, to ne joma yoregi obam, inyisori kaka ng’ama rach. 27 Ireso 
joma muol to  joma wengegi tek idwoko piny.  28 In ema imiyo 
tacha siko ka liel, Yaye JEHOVA; Nyasacha loko mudho mouma 
doko ler. 29 Ka ikonya to anyalo monjo mony mar jokedo; ka an gi 
Nyasacha to anyalo lwenyo ohinga.  30 Nyasaye to yore long’o 
chuth;  wach JEHOVA onge rem moro amora.  En okumba ne ji 
duto ma pondo kuome. 31 Nikech en Nyasaye mane minyalo pimo 
gi JEHOVA? Koso en ng’a ma en Lwanda, ka ok Nyasachwa? 32 



Nyasaye mane osira gi teko kendo oloso yora obedo mokuwe. 33 
Nomiyo tiendena ochalo gi  tiende mwanda kendo nochunga gi 
kuwe ewi gode kuonde moting’ore. 34 Otiego lwetena ne lweny; 
momiyo bedena nyalo dolo atung nyinyo. 35 Isemiya okumba mar 
warruokni,  kendo lweti korachwich osesira; kony mari osemiyo 
abedo gi duong’. 36 Ne imiya lach ne okangega ma agoyo kendo 
tiendena ok okier. 37 Ne alawo wasika mi ajukogi; kendo ne ok 
aloko  ra  aweyogo  nyaka  ne  atiekogi  pep.  38  Ne  agoyogi  piny 
maok ne ginyal chung’ aa malo; ne gipodho e bwo tiendena. 39 
Nikech  ne  isira  gi  teko  mar  kedo  lweny;  ne  imiyo  joma  goya 
onimo e bwoya. 40 Ne imiyo wasika oloko dieng’egi ne an, kendo 
joma ne ochaya ne atieko. 41 Ne giywak mondo okonygi to onge 
ng’ama  ne  nyalo  konyogi;  ne  giywak  ne  Jehova  to  ne  ok 
odwokogi.  42  Ne  agoyogi  adunya  kaburu  ma  yamo  tero,  ne 
achodhogi oko ka chuodho mag yore mag dala.  43 Ne iresa e 
ywaruok gi ji. Ne iketa jatend ogendini; joma ne ok ang’eyo chon 
notiyona. 44 Sanosano mane giwinjoe humba, ne giwinja; jo pinje 
maoko nobiro motwere kuoma. 45 Jo pinje maoko chunygi noa 
kendo  ne  gibiro  ka  gitetni  ka  gia  kuonde  pondo  mag-gi.  46 
JEHOVA ngima! Lwandana mondo og wedhi. Kendo Nyasaye mar 
Warruokna  mondo  oting’  malo!  47  Nyasaye  mane  ochulo  kuor 
kara  kendo  oloyo-  ogendini  e  bwoya;  48  mane  oresa  e  lwet 
wasika; ne iresa e lwet joma rori. 49 Nikech mano, abiro dendi e 
dier  ogendini  YAYE JEHOVA,  kendo  abiro  wero  wende pak  ne 
nyingi. 50 Loch maduong’ omiyo ruoth mare, kendo onyiso hera 
mosiko ne ng’at mowir, ne Daudi kod kothe nyaka chieng’.
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