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10 Wǒ hái yǒu mòliǎo de huà, nǐmen yào kào zhe zhǔ, yǐ laì tāde dà néng dàlì, 
zuò gāngqiáng de rén.

11 Yào chuāndaì shén suǒ cì de quán fù jūn zhuāng, jiù néng dǐdǎng móguǐ 
de guǐjì.

12 Yīn wǒmen bìng bú shì yǔ shǔ xuèqì de zhēng zhàn, nǎi shì yǔ nàxiē 
zhízhèng de, zhǎngquán de, guǎnxiá zhè yōuàn shìjiè de, yǐjí tiānkōng shǔlíng 
qì de ĕ mó zhēng zhàn. ( liǎng zhēng zhàn yuán dōu zuò shuāijiāo )

13 Suǒyǐ yào ná qǐ shén suǒ cì de quán fù jūn zhuāng, hǎo zaì mó nàn de 
rìzi, dǐdǎng chóudí, bìngqiĕ chéngjiù le yīqiè, hái néng zhàn lì dé zhù.

14 Suǒyǐ yào zhàn wĕn le, yòng zhēnlǐ dàng zuò daìzi shùyào, yòng gōngyì 
dàng zuò hù xīn jìng zhē xiōng.

15 Yòu yòng píngān de fúyin, dàng zuò yùbeì zǒu lù de xié chuān zaì jiǎo 
shang,

16 Cǐ waì yòu ná zhe xìn dé dàng zuò téng pái, kĕyǐ miè jìn nà è zhĕ y īqiè de 
huǒ jiàn.

17 Bìng daì shang jiùēn de tóu kuī, ná zhe Shènglíng de bǎo jiàn, jiù shì shén 
de dào.

18 Kào zhe Shènglíng, suí shí duō fāng dǎogào qíqiú, bìng yào zaì cǐ jǐngxǐng 
bú juàn, wèi zhòng shèngtú qíqiú,
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1 Zhù zaì zhìgāo zhĕ yǐn mì chù de, bì zhù zaì quánnéng zhĕ de yīn xià.

2 Wǒ yào lún dào Yēhéhuá shuō, tā shì wǒde bìnàn suǒ, shì wǒde shān zhaì, 
shì wǒde shén, shì wǒ suǒ yǐkào de.

3 Tā bì jiù nǐ tuōlí bǔ diǎo rén de wǎngluó, hé dú haì de wēnyì.



4 Tā bì yòng zìjǐ de líng maó zhē bì nǐ. nǐ yào tóukào zaì tāde chìbǎng dǐ xià. 
tāde chéngshí, shì dà xiǎo de dùnpái.

5 Nǐ bì bù pà hēi yè de jīnghaì, huò shì bái rì fēi de jiàn.

6 Yĕ bù pà hēi yè xíng de wēnyì, huò shì wǔ jiān miè rén de dú bìng.

7 Suī yǒu qiā rén pū dào zaì nǐ pángbiān, wàn rén pú dào zaì nǐ yòubiān, 
zhè zāi què bùdé línjìn nǐ.

8 Nǐ wéi qīnyǎn guānkàn, jiàn è rén zāo bào.

9 Yēhéhuá shì wǒde bìnàn suǒ. nǐ yǐ jiāng zhìgāo zhĕ dāng nǐde jū suǒ.

10 Huòhuàn bì bù líndào nǐ, zāi haì yĕ bù āijìn nǐde zhàngpéng.

11 Yīn tā yào wèi nǐ fēnfu tāde shǐzhĕ, zaì  nǐ  xíng de yīqiè dàolù shang 
bǎohù nǐ.

12 Tāmen yào yòng shǒu tuō zhe nǐ, miǎndé nǐde jiǎo pèng zaì  shítou 
shang.

13 Nǐ yào chuaì zaì shīzi hé huǐ shé de shēnshang, jiàntà shǎo zhuàng shīzi 
hé dà shé.

14 Shén shuō, yīnwei tā zhuān xīn aì wǒ, wǒ jiù dājiù tā. yīnwei tā zhīdào 
wǒde míng, wǒ yào bǎ tā ānzhì zaì gāo chù.

15 Tā ruò qiúgào wǒ, wǒ jiù yīngyún tā. tā zaì jí nán zhōng, wǒ yào yǔ tā 
tóng zaì. wǒ yào dājiù tā, shǐ tā zūnguì.

16 Wǒ yào shǐ tā zú xiǎng zhǎng shòu, jiāng wǒde jiùēn xiǎnmíng gĕi tā.
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1 Yēhéhuá wǒde lìliang a, wǒ aì nǐ.

2 Yēhéhuá shì wǒde yán shí, wǒde shān zhaì, wǒde jiù zhǔ, wǒde shén, wǒde 
pánshí, wǒ suǒ tóukào de. tā shì wǒde dùnpái, shì zhĕngjiù wǒde jiǎo, shì wǒde 
gāo tāi.

3 Wǒ yào qiúgào dāng ànmĕi de Yēhéhuá. zhèyàng wǒ bì cóng chóudí shǒu 
zhōng beì jiù chūlai.



4 Céng yǒu sǐwáng de shéng suǒ chán rǎo wǒ. fĕi leì de jí liú shǐ wǒ jīng jù.

5 Yīnjiān de shéng suǒ chán rǎo wǒ. sǐwáng de wǎngluó líndào wǒ.

6 Wǒ zaì jí nán zhōng qiúgào Yēhéhuá, xiàng wǒde shén hū qiú. tā cóng 
diàn zhōng tīng le wǒde shēngyīn, wǒ zaì tā miànqián de hū qiú rù le tāde 
ĕr zhōng.

7 Nàshí yīn tā fānù, dì jiù yáohàn zhàn dǒu, shān de gēnjī yĕ zhèndòng 
yáohàn.

8 Cóng tā bíkǒng mò yān shang téng, cóng tā kǒu zhōng fā huǒ fùnshāo. 
lián tàn yĕ zhe le.

9 Tā yòu shǐ tiān xiàchuī, qīnzì jiànglín. yǒu hēi yún zaì tā jiǎo xià.

10 Tā zuò zhe Jīlùbǎi fēi xíng. tā jiè zhe fēng de chìbǎng kuaì fēi.

11 Tā yǐ hēiàn wéi cáng shēn zhī chù, yǐ shuǐ de hēiàn, tiānkōng de hòu 
yún, wéi tā sìwéi de xíng gōng.

12 Yīn tā miànqián de guāng huī, tāde hòu yún xíng guo. biàn yǒu bīngbaó 
huǒ tàn.

13 Yēhéhuá yĕ zaì tiān shang dǎ léi. zhìgāo zhĕ fāchū shēngyīn, biàn yǒu 
bīngbaó huǒ tàn.

14 Tā shè chū jiàn lái, shǐ chóudí sì sǎn. duō duō fāchū shǎndiàn, shǐ tāmen 
rǎoluàn.

15 Yēhéhuá a, nǐde chìzé yī fā, nǐ bíkǒng de qì yī chū, hǎi dǐ jiù chūxiàn, 
dàdì de gēnjī yĕ xiǎnlù.

16 Tā cóng gāo tiān shēnshǒu zhuāzhù wǒ. bǎ wǒ cóng dà shuǐ zhōng lā 
shang lái.

17 Tā jiù wǒ tuōlí wǒde jìng dí, hé nàxiē hèn wǒde rén. yīnwei tāmen bǐ wǒ 
qiángshèng.

18 Wǒ zāoyù zāinàn de rìzi, tāmen lái gōngjī wǒ. dàn Yēhéhuá shì wǒde 
yǐkào.

19 Tā yòu lǐng wǒ dào kuānkuò zhī chù. tā jiù bá wǒ, yīn tā xǐyuè wǒ.

20  Yēhéhuá  àn  zhe  wǒde  gōngyì  bàodá  wǒ,  àn  zhe  wǒ  shǒu  zhōng de 



qīngjié shǎngcì wǒ.

21 Yīnwei wǒ zūnshǒu le Yēhéhuá de dào, wèicéng zuò è líkāi wǒde shén.

22 Tāde yīqiè diǎnzhāng cháng zaì wǒ miànqián. tāde lǜ lì wǒ yĕ wèicéng 
diūqì.

23 Wǒ zaì tā miànqián zuò le wánquán rén. wǒ yĕ bǎoshǒu zìjǐ yuǎn lí wǒde 
zuìniè.

24 Suǒyǐ Yēhéhuá àn wǒde gōngyì, àn wǒ zaì tā yǎnqián shǒu zhōng de 
qīngjié, chánghuán wǒ.

25 Cíaì de rén, nǐ yǐ cíaì dāi tā. wánquán de rén, nǐ yǐ wánquán dāi tā.

26 Qīngjié de rén, nǐ yǐ qīngjié dāi tā. guāi pì de rén, nǐ yǐ wānqū dāi tā.

27 Kùnkǔ de bǎixìng, nǐ bì zhĕngjiù. gāo ào de yǎnmù, nǐ bì shǐ tā jiàng bēi.

28 Nǐ bì diǎn zhe wǒde dēng. Yēhéhuá wǒde shén bì zhào míng wǒde hēiàn.

29 Wǒ jiè zhe nǐ chōng rù dí jūn, jiè zhe wǒde shén tiào guo qiáng yuán.

30 Zhìyú shén, tāde dào shì wánquán de. Yēhéhuá de huà shì liàn jìng de. fán 
tóukào tāde, tā biàn zuò tāmende dùnpái.

31 Chúle Yēhéhuá, shuí shì shén ne. chúle wǒmen de shén, shuí shì pánshí 
ne.

32 Wéiyǒu nà Yǐlì liáng shù wǒde yào, shǐ wǒde xíngwéi wánquán de, tā shì 
shén.

33 Tā shǐ wǒde jiǎo kuaì rú mǔ lù de tí, yòu shǐ wǒ zaì gāo chù ānwĕn.

34 Tā jiàodǎo wǒde shǒu néng yǐ zhēng zhàn, shènzhì wǒde bǎngbì néng kāi 
tóng gōng.

35 Nǐ bǎ nǐde jiùēn gĕi wǒ zuò dùnpái. nǐde yòushǒu fú chí wǒ. nǐde wēnhé 
shǐ wǒ wéi dà.

36 Nǐ shǐ wǒ jiǎo xià de dìbù kuānkuò. wǒde jiǎo wèicéng huá diē.

37  Wǒ  yào  zhuīgǎn  wǒde  chóudí,  bìyào  zhuī  shang  tāmen. bù  jiāng 
tāmen mièjué, wǒ zǒng bù guī huí.

38 Wǒ yào dǎ shāng tāmen, shǐ tāmen bùnéng qǐlai. tāmen bì dǎo zaì wǒde 



jiǎo xià.

39 Yīnwei nǐ céng Yǐlì liáng shù wǒde yào, shǐ wǒ néng zhēng zhàn. nǐ yĕ shǐ 
nà qǐlai gōngjī wǒde, dōu fù zaì wǒ yǐxià.

40 Nǐ yòu shǐ wǒde chóudí zaì wǒ miànqián zhuǎn bēi taópǎo, jiào wǒ néng yǐ 
jiǎnchú nà hèn wǒde rén.

41 Tāmen hū qiú, què wú rén zhĕngjiù, jiù shì hū qiú Yēhéhuá, tā yĕ bù 
yīngyún.

42 Wǒ dǎo suì tāmen, rútóng fēng qián de huī chén, dǎo chū tāmen, rútóng 
jiē shang de ní tǔ.

43 Nǐ jiù wǒ tuōlí bǎixìng de zhēngjing, lì wǒ zuò liè guó de yuánshǒu. wǒ sù 
bú rènshi de mín bì shìfèng wǒ.

44 Tāmen yī tīngjian wǒde míngsheng, jiù bì shùncóng wǒ. waìbāngrén yào 
tóu jiàng wǒ.

45 Waìbāngrén yào cuī cán, zhàn zhàn jīng jīng de chū tāmende yíng zhaì.

46 Yēhéhuá shì  huó shén. yuàn wǒde pánshí beì  rén chēngsòng. yuàn jiù 
wǒde shén beì rén zūnchóng.

47 Zhè wèi shén, jiù shì nà wèi wǒ shēnyuān, shǐ zhòng mín fù zaì wǒ yǐxià 
de.

48 Nǐ jiù wǒ tuōlí chóudí. yòu bǎwǒ jǔqǐ, gāo guo nàxiē qǐlai gōngjī wǒde. nǐ 
jiù wǒ tuōlí qiángbào de rén.

49 Yēhéhuá a, yīncǐ wǒ yào zaì waì bāng zhōng chēngxiè nǐ, gēsòng nǐde 
míng.

50 Yēhéhuá cì jí dà de jiùēn gĕi tā suǒ lì de wáng, shī cíaì gĕi tāde shòu gāo 
zhĕ, jiù shì gĕi Dàwèi hé tāde hòuyì, zhídào yǒngyuǎn.
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